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,,TIENES ENTRE 14Y 29 ANOS?
NECESITAS IR A TERAPIA?
"I'IENES POCOS RECURSOS
ECONOMICOS?

HEMOS CREADO




Extrarradio, especializadas en drogas,

_ género y sexudlidad presenta el
proyecto # MINDFLOW.

Un -espacio digital de intervencion
psicologica, accesible econémicamente
y con perspectiva de género, dirigido a
personas de entre 14y 29ainos, donde
encontrards un espacio seguro para
recibir °~ apoyo profesmnal para
abordar los desafios propl os de
etapa vital. N
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EQUIPO PSICOLOGICO

ELENA GARCIA-VINO

PSICOLOGA GENERAL SANITARIA

Abordo la terapia desde una
perspectiva contextual vy
feminista -para trabajar
cuestiones como laidentidad,
vinculos y autoestima.
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EQUIPO PSICOLOGICO

VALERIANO VAZQUEZ LINAN

PSICOLOGO GENERAL SANITARIO Y SEXOLOGO

Abordo la terapia desde un
enfoque basado en la Terapia
Raciondl = emotlva, haciendo
hmcaple en cémo nuestras
emociones estcm coneQadas con
nuestras -’ -~ *‘acciones, - )4
pensamientos. Especializado
adicciones, asi como sexualida

Ademas fintervengo  sobre
cuadros de ansiedad, clepresién,
estaclo de danimo y gestion
"&mocional.
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EQUIPO PSICOLOGICO

BLANCA PATRON BRENES

PSICOLOGA GENERAL SANITARIA

Abordo la terapia desde una

perspectiva relacional
sistémica, poniendo el foco en
como los vinculos y el entorno

mﬂuyen en nuestra_manera de
' S€ ry relaqionarnos.
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s, Parajmas in acion
xtrarradiosocial@gmail.com
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